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Wertschätzende Kommunikation  
mit Menschen mit Demenz

«Ich bin ein individueller Mensch mit einer einzigartigen Persönlichkeit und 
Lebensgeschichte und werde mit dieser wahrgenommen und akzeptiert. Ich habe 
ein Recht auf Würde, Liebe, Trost, Mitsprache und Menschen, welche mit mir das 
Schöne und das Schwierige des Lebens teilen.»

Quelle: www.va-ch.ch

Inhalt
Die Teilnehmenden reflektieren Begegnungen und Interaktionen mit 
Menschen mit Demenz. 
Sie erhalten Einblick in die wertschätzende (validierende) Grundhal-
tung und die spezifische Kommunikations-Methode nach Validation 
Schweiz. Zudem üben Sie den Umgang mit Betroffenen anhand ver-
schiedener Praxisbeispiele. Das Kennenlernen des wertschätzenden 
Zugangs zu Menschen mit Demenz ermöglicht, das erworbene Wissen 
in die Praxis umzusetzen, damit die gemeinsame Zeit bereichernd ge-
staltet werden kann.

Hinweis
Dieser Kurs baut auf den Grundkurs “Menschen mit Demenz begleiten” 
auf, welcher in Zusammenarbeit mit Alzheimer St. Gallen/Appenzell 
angeboten wird.
In diesem Aufbaukurs geht es ausschliesslich um die Kommunikation. 
Es werden keine Grundlagen zum Krankheitsbild Demenz vermittelt.

Zielgruppe
Interessierte an wertschätzender Kommunikation mit Menschen mit 
Demenz.

Datum 
Freitag, 3. Juni 2022
13.30 - 17 Uhr

Ort
Kirche und Kirchgemeindehaus Salez
Kirchplatz
9465 Salez 

Veranstalterin 
Evang.-ref. Kirche des Kantons St.Gallen
Arbeitsstelle Diakonie
Oberer Graben 31
9000 St.Gallen
071 227 05 61

Auskunft
Maya Hauri Thoma, 071 227 05 61, 
maya.hauri@ref-sg.ch
Nanette Rüegg, 081 757 11 28,  
nanette.rueegg@ref-sennwald.ch

Anmeldung
Via Anmeldeformular auf ref-sg.ch/veranstaltun-
gen (Wertschätzende Kommunikation) 
oder
telefonisch bei Pfrn. Nanette Rüegg,  
081 757 11 28

Anmeldeschluss
Freitag, 27. Mai 2022

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Hinweis
Es gelten die dann aktuellen  
BAG-Bestimmungen.

va-ch.ch | ref-sennwald.ch | ref-sg.ch


